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PRESENTA

INCONTRI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE PER TECNICI DI CALCIO
“LE BASI DI CONOSCENZE TEORICHE E PRATICHE PER L’ALLENAMENTO DEL SETTORE
GIOVANILE CALCISTICO (DA PICCOLI AMICI A ALLIEVI). TEORIA E PRATICA”
(Aperto a tutti i tecnici anche non qualificati)

MERCOLEDI' 05/02/2014  (teorica) : L'IMPORTANZA DELLA
PROGRAMMAZIONE DELL'ATTIVITA', OBIETTIVI PER CATEGORIE E IL
SAPER ESSERE DEL MISTER CON I VALORI CHE DEVE TRASMETTERE
OLTRE LE CONOSCENZE CALCISTICHE, EDUCAZIONE SPORTIVA.

MERCOLEDI' 26/02/2014 (teorica) : LE CAPACITA' COORDINATIVE E
CONDIZIONALI APPLICATE AL CALCIO

GIOVEDI' 06/03/2014 (teorica) : L'ALLENAMENTO DELLE CAPACITA'
TECNICHE E TATTICHE PER CATEGORIA

GIOVEDTI' 20/03/2014 (teoria) : COME STRUTTURARE UNA SEDUTA DI
ALLENAMENTO PER FASI E CON IL METODO GIOCARE-ESERCITARSI-
GIOCARE. ESEMPI PER CATEGORIE

GIOVEDI" 03/04/2014(pratica) : ESEMPI DI ESERCITAZIONI PER
L'ATTIVITA' DI BASE (PICCOLI AMICI - PULCINI - ESORDIENTTI)

GIOVEDI' 17/04/2014 (pratica) : ESEMPI DI ESERCITAZIONI PER
L'AREA AGONISTICA (6GIOVANISSIMI - ALLIEVI - ADULTT)

Coordinatore tecnico e relatore DANIELE TACCHINI (allenatore professionista UEFA A — consulente tecnico SERSPORT) da 25
anni sui campi come tecnico di settori giovanili e prime squadre dilettanti e professioniste. Ex. Coordinatore Tecnico scuole calcio PARMA A.C. regione
Lombardia, ex tecnico Allievi nazionali LECCO CALCIO e ex tecnico CARPI FC (Prima Divisione Lega Pro). Collabora con FIGC Regione Lombardia
per Corsi CONI FIGC per allenatori privi di qualifica, CSI Milano e Nazionale per convegni e serate tecniche e educative per allenatori, dirigenti e
genitori. Autore di due pubblicazioni sull’allenamento giovanile “IL GIOCO NEL CALCIO” e “ALLENARE IN CONDIZIONI DIFFICILI”
(quest’ultimo tradotto in inglese e diffuso in vari Paesi del mondo quali : USA, Australia, Svizzera, Grecia, ecc.)

Al partecipanti verranno consegnati (alla fine degli incontri dal resp. del U.S. VIRTUS BINASCO):
un attestato di partecipazione e gli atti delle serate con contenuti teorici ed esempi pratici .

QUOTA DI ISCRIZIONE:
TESSERATI U.S. VIRTUS BINASCO € 50 8+ scuola calcio

rossoblu
NON TESSERATI U.S. VIRTUS BINASCO € 80




